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LISTA 

PARTI 
NO. Descrizione Quantità NO. Descrizione Quantità 

A1 Tubo inferiore diritto 1 A2 Canale base posteriore 1 

A3 Tubo di supporto principale 1 A4 Tubo di supporto anteriore 1 

A5 Asta della guida 2 A6 Tubo selezione pesi 1 

A7 Tubo di supporto superiore 1 A8 Tubo sella 1 

A9 Tubo piedi 1 A10 Tubo di supporto cuscino gomito 1 

A11 Piccolo tubo di supporto 1 A12 Staffa per puleggia grande 1 

A13 Telaio braccio butterfly 1 A14 Braccio sinistro butterfly  1 

A15 Braccio destro butterfly 1 A16 Maniglia 2 

A17 Tubo in ferro 2 A18 Tirante basso 1 

A19 Tirante trasversale superiore 1 A20 Copertura protettiva della rete 1 
      

B1 M12X155mm bullone a vite 1 B2 M12X80mm bullone a vite 1 

B3 M10X145mm bullone a vite 1 B4 M10X110mm bullone a vite 1 

B5 M10X90mm bullone a vite 7 B6 M10X70mm bullone 4 

B7 M10X70mm bullone a vite 4 B8 M10X40mm bullone a vite 16 

B9 M8X85mm bullone a vite 2 B10 M8X20mm bullone a vite 8 

B11 M8X15mm bullone a vite 14 B12 M12 Dado 4 

B13 M10 Dado 36 B14 M18 Dado 2 

B15 Ø12 rondella 6 B16 Ø10 rondella 34 

B17 Ø8 Rondella 26 B18 ∅12 rondella larga 1 

B19 M10X25mm bullone a vite 2 B20 M8X40mm bullone a vite 2 
      

C1 Perno di selezione 3 C2 Perno di centraggio 1 

C3 Boccola in metallo (grande) 4 C4 Boccola in metallo (piccola) 6 

C5 Bullone a T 2 C6 Staffa per puleggia 2 

C7 Staffa doppia puleggia 1 C8 Staffa singola puleggia 2 

C9 Gancio ad A 4 C10 Staffa di copertura rete 
protettiva (superiore) 

1 

C11 Staffa di copertura rete protettiva 
(inferiore) 

1 C12 Catena 2 

C13 Manopola 3 C14 Pedana di ferro 2 
      

D1 Manicotto di posizionamento 1 D2 Anello in gomma 2 

D3 Boccola 2 D4 Puleggia 17 

D5 Piccola spugna di gomma 4 D6 Grande spugna di gomma 2 

D7 Contrappeso 9 D8 Blocco superiore pesi 9 

D9 Schienale 1 D10 Sedile 11 

D11 Gomitiera 1 D12 Cavo metallico superiore 1 

D13 Cavo butterfly 1 D14 Cavo metallico inferiore 1 

D15 Corda di tiraggio 1    
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PASSO 

1 

 

 
C14 

A17 

1. Assemblare il tubo di base dritto (A1) al tubo posteriore (A2) usando i bulloni (B5), le 
rondelle (B16) e i dadi (B13). 

 

2. Montare la piastra della pedana (C14) sul tubo di base dritto (A1) attraverso (C14) e (B5) con 
il tubo in ferro (A17) 

 

 

 

 
 

PASSO 2 
1. Assemblare il tubo di supporto principale (A3) al 
tubo di base dritto (A1), usando i bulloni (B6), le 

rondelle (B16) e i dadi (B13). 

 

2. Assemblare il tubo di supporto anteriore (A4) al 
tubo inferiore dritto (A1) usando i bulloni (B6), le 

rondelle (B16) e i dadi (B13). 
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PASSO 3 
1. Montare l'anello di gomma (D2) e la staffa di schermatura (sotto) (C11) sull'asta di guida (A5), 

inserire l'asta di guida nel tubo inferiore posteriore (A2) e fissarla con il bullone (B10) e la 

rondella (B17). 

2. Inserire il blocco pesi (D8) nell'asta guida (A5), 

 installare il tubo di selezione del peso (A6) con il pezzo superiore del blocco di peso (D7) e fissarlo 

con il manicotto di posizionamento (D1) e il perno di posizionamento (C2). 

 

3. Inserire il perno del selettore (C1) attraverso la piastra del peso (D8) nel foro del perno del 

selettore (A6). 
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PASSO 4 
1. Installare il tubo di supporto superiore (A7) e la 
staffa di copertura rete protettiva (superiore) (C10) 

sull’asta di guida (A5) e sul tubo di supporto 

principale (A3) usando il bullone (B5), la rondella 

(B16), il dado (B13), il bullone (B10) e la rondella 

(B117). 
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PASSO 5 
1. Installare il tubo del cuscino del sedile (A8), sul 
tubo di supporto principale (A3) e sul tubo di supporto 

anteriore (A4) usando i bulloni (B5) la rondella (B16), 

il dado (B13), il bullone (B7) la rondella (B16) e il  

dado (B13). 

 

2. Inserire il tubo di supporto del cuscino a gomito 
(A10) nel tubo del cuscino (A8) e fissarlo con una 

manopola (C13). 

 

3. Montare il tubo piedi (A9) al centro del tubo del 
cuscino del sedile (A8) e fissarlo con il bullone 

(B2) la rondella (B15) e il dado (B12). 
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PASSO:6 
1. Installare il tubo di supporto piccolo 
(A11) e la staffa della puleggia grande 

(A12) sulla staffa di supporto principale 
(A3) fissandoli con i bulloni (B4) (B5), 

la rondella (B16) e il dado (B13). 

 

2. Fissare le due staffe a puleggia singola 
(C8) sul tubo della staffa principale (A3) 

con il bullone (B7) la rondella (B16) e il 

dado (B13). 

 

3. Inserire la boccola di metallo (C4) nei fori 
su entrambi i lati del tubo di supporto 

superiore (A7) e il telaio del braccio 

butterfly (A13), quindi installare il telaio 

del braccio butterfly (A13) e fissarlo con il 

bullone (B15), la rondella (B15) e il dado 

(B12). 
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PASSO:7 
1. Inserire la boccola metallica (C3) nella staffa del 
braccio butterfly sinistro (A14), quindi assemblare la 

staffa del braccio butterfly sinistro (A14) sul telaio 

del braccio butterfly (A13) e fissarla con la 

guarnizione (B15) e il dado (B12). 

 

2. Inserire la gomma grande (D6) nella staffa del 
braccio butterfly sinistro (A14); quindi installare la 

maniglia (A16) nella staffa del braccio butterfly 

sinistro (A14) e fissarla con i bulloni (B19) e le 

guarnizioni (B16). 
 

3. Ripetere l’operazione per il braccio 

butterfly destro (A16). 
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PASSO:8 
1-1 ：Far passare la fune metallica superiore (D12) attraverso il 

telaio della puleggia anteriore del tubo di supporto superiore (A7), 

fissare la puleggia (D4) con i bulloni (B8) e i dadi (B13). 

 

1-2 ：Far passare la fune metallica superiore (D12) attraverso il 

telaio della puleggia del tubo di supporto principale (A3), fissare 

la puleggia (D4) con i bulloni (B8) e i dadi (B13). 

 

 

1-3 ：Installare la fune superiore (D12) al centro del telaio del braccio butterfly (A13), inserire 

la puleggia (D4) e quindi fissarla con il bullone (B3) la rondella (B16) e il dado (B13). 

1-4 :Inserire la fune superiore (D12) attraverso il telaio della puleggia dietro il tubo di supporto 
principale (A3), inserire la puleggia (D4) e fissarla con i bulloni (B8) e i dadi (B13). 

 

1-5 ：Installare la fune superiore (D12) nella staffa della puleggia (C6), quindi sotto la puleggia 

(D4) e fissarla con i bulloni (B8) e i dadi (B13). 

 

1-6 ：Far passare la fune metallica superiore (D12) attraverso i due telai della puleggia 

posteriore del tubo di supporto superiore (A7). Fissare la puleggia (D4) con i bulloni (B8) e i 

dadi (B13). 

 

1-7 ：Posizionare la guarnizione grande (B12) nella fune superiore (D12) e fissarla sul tubo di 

selezione del peso (A6). 

PASSO:9 
2-1 ：Montare la fune del braccio butterfly (D13) sulla staffa del braccio butterfly sinistro (A14) 

e fissarla con i bulloni (B10) e i dadi (B13). 

 

2-2 ：Far passare la fune metallica del braccio butterfly (D13) attraverso il telaio della 

puleggia grande (C8) sul tubo di supporto principale (A5), quindi inserita nella puleggia (D4) 

e fissarla con i bulloni (B8) e i dadi (B13). 

 

2-3 ：Far passare la fune metallica del braccio butterfly (D13) attraverso la staffa della doppia 

puleggia (C7), inserirla nella puleggia (D4) e fissarla con i bulloni (B8) e i dadi (B13). 
 

2-4 : ripetere l’operazione al punto 2-2 
 

2-5 : ripetere l’operazione al punto 2-1 
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PASSO:10 
3-1 ：Inserire la fune metallica inferiore (D14) attraverso il tubo piedi (A9), inserire la 

puleggia (D4) e fissarla con i bulloni (B8) e i dadi (B13). 

 

3-2 ：Inserire la fune metallica inferiore (D14) attraverso il primo telaio della puleggia del 

tubo inferiore diritto (A1), inserire la puleggia (D4) e fissarla con i bulloni (D8) e i dadi 

(B13). 

 

3-3 ：Far passare la fune metallica inferiore (D14) attraverso il telaio della puleggia del telaio 

di supporto principale (A3), inserire la puleggia (D4) e fissarla con i bulloni (D8) e i dadi 

(B13). 

 

3-4 ：Far passare la fune metallica inferiore (D14) attraverso il telaio della doppia puleggia 

(C7), inserire la puleggia (D4) e fissarla con i bulloni (D8) e i dadi (B13). 

 

3-5 ：Inserire la fune metallica inferiore (D14) attraverso il secondo telaio della puleggia del 

tubo inferiore diritto (A1), inserire la puleggia (D4) e fissarla con i bulloni (D8) e i dadi 

(B13).  

 

3-6 ：Inserire la fune metallica inferiore (D14) nella staffa della puleggia (C6), inserire la 

puleggia (D4) e fissarla con i bulloni (B8) e i dadi (B13). 

 

3-7 ：Far passare la fune metallica inferiore (D14) attraverso il telaio della puleggia al centro 

del telaio di supporto principale (A3), inserire la puleggia (D4) e fissarla con i bulloni (B8) e 

i dadi (B13). 

 

3-8 ：Far passare la fune superiore (D11) attraverso il tubo di supporto superiore (A10), inserire 

la boccola (D3) nei due fori laterali del tubo di supporto superiore (A10) e installare la 

puleggia (D4). Fissare con il bullone (B2) la rondella (B13) e il dado (B10).
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PASSO:11 
4-1 ：Montare il cuscino dello schienale (D9) sul tubo di supporto principale (A3) con i bulloni (B9) e le rondelle 

(B17). 
 

4-2 : Montare il bullone a T (C5) sul cuscino del sedile (D10), fissarlo con il bullone (B20) e la rondella (B17), 
quindi montare il cuscino del sedile (D10) sul tubo del cuscino del sedile (A8). 

 
4-3 : Collegare il cuscino a gomito (D11) al tubo di supporto del cuscino a gomito (A10) e fissarlo con bulloni (B11) e 

le rondelle (B17). 
 

 
4-4 : Collegare il coperchio della rete protettiva sinistra (A21) alla staffa del coperchio della rete protettiva 
(superiore) (C10) e fissarlo con bulloni (B11) e guarnizioni (B17). 

 
4-5 : Collegare la copertura della rete protettiva sinistra (A21) alla staffa della copertura della rete protettiva 
(sotto) (C11) e fissarla con bulloni (B11) e guarnizioni (B17). 

 
4-6 : Ripetere l’operazione sopra per la rete di protezione destra. 

 
1. Installare il tubo di ferro per la spugna (A18) sul tubo del cuscino del sedile (A8) e inserire la spugna piccola (D5) 

da entrambi i lati. 
 

2. Installare il tubo per la spugna (A18) nel calcio anteriore (A9), quindi inserire il tubo piccolo (D5) da entrambi i 
lati. 

 
 

3. 3. Installare la fune superiore (D12) e il tirante orizzontale superiore (A20), quindi collegare con due ganci (C9) 
e la catena (C12). 
4. Collegare la catena (C12) con la fune metallica inferiore (D14) e l'asta di trazione bassa (A19) mediante i due 
ganci (C9). 
5. Instare la fune metallica inferiore (D13) al centro del telaio di supporto principale (A3) e collegare la fune di 
trazione (D15) con il gancio (C9). 
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