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MANUALE D’ISTRUZIONI

Massimo Peso Utilizzatore 170kg
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere attentamente I'intero manuale prima di montare o utilizzare il dispositivo.

Utilizzare il dispositivo solo come descritto nelle istruzioni.

Prima di utilizzare il dispositivo, verificare che tutte le viti e i bulloni siano ben serrati.

Tenere le mani lontane dalle parti in movimento.

Tenere i bambini e gli animali domestici lontani dal dispositivo. Non lasciare mai i bambini da soli con il dispositivo.

Prima dell'allenamento, verificare che tutte le parti del dispositivo siano assemblate correttamente.

Il dispositivo puo essere utilizzato da una sola persona alla volta.

Montare e utilizzare il dispositivo su una superficie solida e piana. Lasciare sempre un passaggio libero di un metro intorno al dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo in prossimita di acqua o all'aperto.

Assicurarsi che il liquido non penetri mai nel dispositivo.

Tenere gli oggetti appuntiti lontano dal dispositivo.

Non utilizzare mai il dispositivo se non funziona correttamente.

Non tentare di riparare il dispositivo da soli senza aver prima consultato il nostro centro di assistenza.

Il dispositivo & destinato esclusivamente all'uso domestico e non deve essere utilizzato nel settore commerciale. Il dispositivo &€ conforme alla
norma EN 957-1/6 HB e non & adatto all'uso terapeutico.

SERVIZIO CLIENTI: In caso di rotture, danni o parti mancanti, si prega di contattare il nostro centro di assistenza per ottenere parti di ricambio originali. Nel
frattempo, non utilizzare il dispositivo.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA PER L’ALLENAMENTO
ATTENZIONE Prima di iniziare I'allenamento, consultare il proprio medico. Cio & particolarmente importante per gli utenti con problemi di salute esistenti.

Riscaldarsi bene prima di iniziare I'allenamento.

Inserire la chiave di sicurezza e collegare |'altra estremita agli indumenti. Se & necessario arrestare rapidamente il motore, e sufficiente tirare il cavo
della chiave di sicurezza in modo che si stacchi dalla console; il tappeto si arrestera immediatamente. Per riprendere I'allenamento, inserire
nuovamente la chiave di sicurezza nella console.

Se la corda é danneggiata, contattare il nostro centro di assistenza.

Rimuovere la chiave di sicurezza e conservarla in un luogo sicuro quando il dispositivo non & in uso. Tenere la chiave di sicurezza fuori dalla portata dei
bambini.

Quando ci si allena, indossare sempre un abbigliamento adeguato che non possa impigliarsi nell'attrezzatura. Non utilizzare |'attrezzatura a piedi
nudi, ma sempre con scarpe da ginnastica. Non indossare scarpe slacciate, con lacci penzolanti o con suole di cuoio.

Tenere tutti gli indumenti e gli asciugamani appesi lontano dal nastro di corsa. Se un oggetto si incastra, spegnere immediatamente 'apparecchio.
Prestare attenzione quando si avvia o si arresta I'allenamento. Usare il corrimano ogni volta che & possibile. Aggrapparsi al corrimano quando si
corre a velocita molto bassa. Non scendere dal tapis roulant mentre e in funzione.

Posizionare entrambi i piedi sulle coperture laterali, avviare il tapis roulant e, solo quando il tapis roulant funziona a una velocita lenta ma
costante, salire sul tapis roulant un piede alla volta.

Non cercare di girarsi mentre si & in piedi sul tapis roulant e questo & in funzione. Mantenere sempre il viso e le mani rivolti in avanti.

Non azionate mai il dispositivo quando c'é qualcuno sopra.

Non oscillare o saltare sul tapis roulant.

Se si verificano nausea, vertigini, dolore o altri sintomi fisici insoliti, interrompere immediatamente I'esercizio e rivolgersi a un medico.

Le persone disabili possono utilizzare il dispositivo solo in presenza di personale qualificato o del proprio medico.

| bambini devono utilizzare il dispositivo solo in presenza di un adulto.

In caso di malessere, nausea, dolore al petto o altri sintomi anomali, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare un medico.
SICUREZZA ELETTRICA

Questo dispositivo e progettato per una tensione di 220V + 5%. Non utilizzare prolunghe, ma collegare il cavo di alimentazione direttamente alla presa di
corrente.

IMPORTANTE: non modificare il cavo di alimentazione fornito con il tapis roulant. Se non & possibile collegarlo alla presa di corrente, utilizzare una
presa idonea installata da un tecnico qualificato.

SOVRATENSIONE: questo dispositivo & dotato di una protezione da sovratensione. In caso di sovratensione, I'apparecchio si spegne automaticamente.
Se I'apparecchio si spegne, posizionare l'interruttore di accensione in posizione "off" e riaccenderlo.

ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO

I materiali di imballaggio sono riciclabili. @
Si prega di smaltire I'imballaggio nel rispetto dell'ambiente. %&

Non smaltire le apparecchiature elettriche nei rifiuti domestici. In base alla Direttiva europea 2011/65/CE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed

elettroniche e al suo recepimento nelle legislazioni nazionali, devono essere smaltite le seguenti apparecchiature
Le apparecchiature elettriche usate devono essere raccolte separatamente e riciclate nel rispetto dell'ambiente. Se i prodotti contengono batterie o
batterie ricaricabili non installate in modo permanente, queste devono essere rimosse prima dello smaltimento e smaltite separatamente come

batterie.



APRENDO LA SCATOLA E POSSIBILE TROVARE TUTTE LE PARTI COME DI SEGUITO

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
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Elenco delle parti

No. Descrizione Quantita No. Descrizione Quantita
1 Telaio principale 1 12 Rondella piatta 8
2 Montante sinistro 1 13 Vite M4*10 2
3 Montante destro 1 14 Bullone M8*65 4
4 Staffa della console 1 15 Vite M4*10 4
5 Display 1 16 Vite M4*12 4
6 Coperchio di connessione 1 17 Chiave a brugola 5# 1
7 Coperchio verticale - L 1 18 Chiave a brugola 6# 1
8 Coperchio verticale - R 1 19 Driver per viti 1
9 Supporto per tablet 1 20 Lubrificante 1
10 Bullone M8*20 4 21 Chiave di sicurezza 1
11 Bullone M8*50 4 22 Cavo di alimentazione 1




FASE 1

1. Per completare I'assemblaggio sono
necessarie almeno 2 persone.

2. Aprire la scatola di cartone ed estrarre la
schiuma di protezione e le parti di montaggio.
3. Posare il telaio principale sul pavimento

piano.

FASE 2

1. Estrarre il montante sinistro (2) e farlo
combaciare con il telaio (1), allineandolo coni
fori delle viti. Utilizzare 2 bulloni M8*50 (11) , 2
bulloni M8*65 (14) e 4 rondelle piatte (12) con
una chiave da 5# (17) per bloccare il montante
sinistro sul telaio.

2. Collegare I'estensione del cavo dal montante
inferiore destro all'estensione del cavo dal
telaio principale, quindi inserire il cavo nel
telaio.

3. Fissare il montante destro (3) alla piastra (1)

nello stesso modo.

NOTA: Non fissare le viti in modo stretto.




FASE 3

1.  Allineare la staffa della console (4) ai tubi del
corrimano.

2. Collegare la prolunga del cavo dal tubo del
corrimano destro alla prolunga del cavo dalla
staffa della console.

3. Inserire la staffa della console nei tubi del
corrimano destro e sinistro. Bloccarla con 4

bulloni M8%*20. (10) insieme alla chiave a brugola #6

(18) e serrare i bulloni.

FASE 4

1. Collegare i cavi del display(5) ai cavi della
staffa della console(4).

2. Utilizzare la chiave a brugola da 5# (17) per
bloccare il display (5) alla staffa della console (4)
con 4 viti prebloccate M6*22 (23).

Utilizzare il cacciavite (19) per bloccare il
coperchio di collegamento ( 6) al display (5)
con 2 viti M4*10 (13) .




FASE 6

Utilizzare il cacciavite (19) per bloccare il
supporto della tavoletta ( 9) al display (5)
con 4 viti M4*12 (16).

FASE 7

Utilizzare il cacciavite (19) per installare il
coperchio del montante - L (7) sul
montante sinistro con 2 viti M4x10 (15).
Procedere allo stesso modo per il

coperchio del montante - R (8).

NOTA: per la vostra sicurezza e comodita, controllate che tutte le viti siano fissate.
Congratulazioni! Il montaggio di un tapis roulant motorizzato nuovo di zecca é riuscito!




GUIDA AL FUNZIONAMENTO
CONSIGLI DI SICUREZZA GENERALI

A. Collegare la chiave di sicurezza al computer (il tapis roulant non funziona senza la chiave di sicurezza). Prima di allenarsi, agganciare I'altra
estremita della chiave di sicurezza agli indumenti per garantire che il tapis roulant si fermi se I'utente scende accidentalmente dal tapis
roulant.

B. Se |'utente cade dal tapis roulant, la chiave di sicurezza si stacca dal computer e il tapis roulant si ferma immediatamente per evitare
ulteriori lesioni.

C. Non stare in piedi sulla cintura di deambulazione mentre si avvia il tapis roulant. Mettetevi a cavalcioni della cintura e appoggiatevi alle
guide di plastica per i piedi.

D. Il tapis roulant si avvia a 1,0KM/H dopo I'avvio. Se siete nuovi utenti, mantenete una velocita bassa e aggrappatevi alle maniglie finché non

vi sentite a vostro agio.
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START: premere questo pulsante per avviare la macchina.

STOP: Premere una volta per mettere in pausa la macchina, premere due volte per arrestarla.

PROG: Premere questo pulsante per scegliere "P1-P2-...P8" , "U1-U2-U3", "Hr1-Hr2-Hr3", "FAT" .

MODE: premere questo pulsante per scegliere tra gli obiettivi di allenamento di tempo, distanza e calorie.

INC +: premere questo pulsante per aumentare l'inclinazione.

INC - : premere questo pulsante per ridurre l'inclinazione.

SPD +: premere questo pulsante per aumentare la velocita.

SPD - : premere questo pulsante per ridurre la velocita.

Pulsante di selezione diretta dell'inclinazione s: Toccare 0, 3,6,9,11,13,15 per impostare rapidamente il livello di inclinazione.

Pulsanti di selezione diretta della velocita: Toccare 4, 6, 8, 10,12,14,16 per impostare rapidamente una velocita specifica.



FUNZIONI DEL COMPUTER

1.PULSE: quando viene rilevato il segnale del polso afferrando entrambi i pick-up in acciaio inossidabile sui corrimano anteriori, viene
visualizzata la frequenza cardiaca attuale in battiti al minuto da 50 a 200.

2.CALORIE: Accumula il consumo di calorie. Valore massimo. Il valore visualizzato € 990 KCAL

3.INCLINE: visualizzazione del livello di inclinazione attuale da 0 a 15.

4.VELOCITA: visualizza la velocita attuale del nastro da 1,0Km/h a 22,0Kkm/h.

5.DISTANZA: accumula la distanza totale dell'allenamento da 1,0 a 99,0 chilometri.

6.TEMPO: Accumula il tempo totale di allenamento da 0:00 a 99:00 minuti.

7.MODE: Premere il pulsante MODE per scegliere I'impostazione di TEMPO, DISTANZA e CALORIE.

- Premere SPD+/- per impostare il valore di allenamento target.

- Premere il pulsante START, il tapis roulant si avvia dopo 3 secondi.

- Premere SPD+/- e INC+/- per regolare la velocita e l'inclinazione.

8.PROGRAMMA: Premendo il pulsante PROG, ¢ possibile scegliere 8 programmi integrati, 3 utenti, 3 programmi di controllo della frequenza
cardiaca e del grasso corporeo.

8.1 Programmi preimpostati: In modalita standby, premere il pulsante PROG per scegliere uno dei programmi preimpostati da P1 a P8.

- Premere il pulsante MODE per selezionare un livello di intensita da L1 a L8 in questo programma.

- Premere SPD+/- per impostare il tempo di allenamento.

- Il programma viene suddiviso in 18 segmenti in base al tempo di allenamento desiderato.

- Premere START per iniziare |'allenamento del programma.

- Premere SPD+/- o INC+/- per regolare la velocita o I'inclinazione durante l'esercizio.

- La macchina emette un segnale acustico alla fine di ogni segmento e passa automaticamente al successivo con i valori di velocita e
pendenza preimpostati.

- La finestra a matrice di punti mostra i diagrammi di velocita del programma, con le luci che lampeggiano per indicare la fase di allenamento
corrente.

8.2 Programmii di controllo della frequenza cardiaca: Premere PROG per scegliere "Hr1" o "Hr2" o "Hr3"", quindi premere MODE per
impostare |'eta e la frequenza cardiaca target, quindi premere MODE per impostare il tempo target. L'intervallo di eta &€ compreso tra 15 e 80
anni e l'intervallo di frequenza cardiaca target € compreso tra 80 e (220-eta)x0,9.

Hrl: Premere il pulsante START per avviare il tapis roulant, la velocita iniziale € 1km/h e l'inclinazione & 0. Dopo aver corso per 1minuto con
una velocita di 1km/h, il tapis roulant regolera la velocita come segue ogni 30 secondi :

A:(frequenza cardiaca target - frequenza cardiaca utente)>30, la velocita aumentera di 2,0 km/h;

B: (Frequenza cardiaca target - frequenza cardiaca utente)<30, la velocita diminuira di 1,0 km/h;

C: (Frequenza cardiaca dell'utente - Frequenza cardiaca target) >30, la velocita diminuisce di 2,0 km/h;

D: (Frequenza cardiaca dell'utente - Frequenza cardiaca target) <30, la velocita diminuisce di 1,0 km/h;

Hr2: Premere il pulsante START per avviare il tapis roulant, la velocita iniziale & di 4km/h e l'inclinazione & di 4. Dopo aver corso per 1 minuto
con una velocita di 4km/h, il tapis roulant regolera l'inclinazione come segue ogni 30 secondi:

A: (frequenza cardiaca target - frequenza cardiaca utente) >30, la pendenza aumentera di 2 livelli;

B: (frequenza cardiaca target - frequenza cardiaca utente) <30, la pendenza diminuisce di 1 livello;

C: (frequenza cardiaca dell'utente - frequenza cardiaca target) >30, la pendenza diminuisce di 2 livelli;

D: (frequenza cardiaca dell'utente - frequenza cardiaca target) <30, la pendenza diminuisce di 2 livelli.

Hr3: Premere il pulsante START per avviare il tapis roulant, la velocita iniziale & di 3 km/h e I'inclinazione e di 2. Dopo aver corso per 1 minuto
alla velocita di 3 km/h, il tapis roulant regolera l'inclinazione e la velocita come indicato di seguito ogni 30 secondi:

A: (frequenza cardiaca target - frequenza cardiaca utente) >30, la velocita aumentera di 2,0 km/h e la pendenza aumentera di 1 livello;

B: (frequenza cardiaca target - frequenza cardiaca utente) <30, la velocita diminuisce di 1,0 km/h e la pendenza diminuisce di 1 livello;

C: (frequenza cardiaca dell'utente - frequenza cardiaca target) >30, la velocita diminuisce di 2,0 km/h e la pendenza diminuisce di 1 livello;



D: (Frequenza cardiaca dell'utente - Frequenza cardiaca target) <30, la velocita diminuisce di 1,0 km/h,

e la pendenza diminuira di 1 livello;

- La velocita si ridurra a 1.0KM/H quando la frequenza cardiaca dell'utente sara superiore a (220-AGE), la console emettera un allarme ogni
secondo alla stessa ora e si fermera dopo 15 secondi.

- La velocita si riduce a 1,0KM/H quando la console non riceve il segnale di frequenza cardiaca in 1 minuto, la console emette un allarme ogni
secondo alla stessa ora e si ferma dopo 15 secondi.

8.3 Programmi utente: Dalla modalita standby, premere il pulsante PROG finché la console non visualizza U1-U2-U3,

E selezionare uno dei 3 programmi utente.

-Premere SPD+/- per impostare un tempo di allenamento target.

-Ogni programma utente e suddiviso in 18 segmenti in base al tempo di allenamento desiderato;

-Premere SPD+/- o INC+/- per impostare la velocita e la pendenza.

-Premere il pulsante MODE per salvare I'impostazione e passare al segmento successivo fino al completamento.

- Premere START per avviare il programma utente.

- Premere SPD+/- o INC+/- per regolare la velocita o I'inclinazione durante l'esercizio.

- La macchina emette un segnale acustico alla fine di ogni segmento e passa automaticamente al successivo con i valori di velocita e
pendenza inseriti.

- La finestra a matrice di punti mostra i diagrammi di velocita del programma, con le luci che lampeggiano per indicare la fase di allenamento
corrente.

8.4 Impostazione del test del grasso corporeo: Dalla modalita standby, premere il pulsante PROG fino a visualizzare FAT.

-Premere il tasto MODE per inserire le informazioni personali.

Impostare i dati da F-1 a F-4 (F-1 GENERE, F-2 ETA, F-3 ALTEZZA, F-4 PESO) con SPD+/- . Premere MODE dopo ogni impostazione, per salvare i
dati e passare automaticamente alla fase successiva.

- Quando si immette F-5 (BODY FAT TEST), tenere le mani sul sensore del polso, la console mostrera il valore della massa grassa dopo 3
secondi.

-Il valore del grasso corporeo € da intendersi come guida e non & un dato medico:

F-1 Genere 01 maschio 02 femmina
F-2 Eta 10-99
F-3 Altezza 100-200CM
F-4 Peso 20-150KG
GRASSO <19 Sotto peso
- GRASSO =(20---25) Peso normale
GRASSO =(26---29) Sovrappeso
GRASSO >30 Obesita




TABELLA DEI PROGRAMMI PREIMPOSTATI

P1. PERDITA DI PESO

CAMBIAMENTI DI
VELOCITA
L1 VELOCITA' 1|12 |2|3|3|3|4|5|6|6|7]|6|5]|4a|a]|3]|2]2
L2 VELOCITA' 1|2|2|3|4|4|5|6 |8 |8 |10|8|8|5|[5]|3]|2]2
L3 VELOCITA' 1|2|3|4|5|5|6| 8|9 |10|12{10[8|7]|6]|4]|3]2
L4 VELOCITA' 1|2 |3|4|6 |7 |8 |10|12|12|13|11|10| 8| 7 |5 ]| 4] 2
L5 VELOCITA' 2 (3| 4|5 | 7|7 | 8|10|12|14|14]|23[12]|120| 9 |6 | 4] 2
L6 VELOCITA' 2| 3|45 |7 |9 |10|12|13[14|14[13|12|10| 9|6 | 5] 3
L7 VELOCITA' 2|3 |5| 6|8 |9 |10|12|13[14|15[13|12|10| 9|6 |63
L8 VELOCITA' 2 3|5 |6 |8 |10|12|14|14|15|15|14 13|11 9 |7 |6 |3
P2. CARDIO
VARIAZIONI DI VELOCITA E
PENDENZA

L1 INCLINAZIONE 1|12 |3|4a|5|6|7 |7 |8 |8 |7 |7 ]|5|4]|21]1]1
VELOCITA 1|1|2|2|3|4|5|6|6|7|7]|6|6|4]3][2]1]1

L2 INCLINAZIONE 1|2|3|4|5|6 |7 |8 |8 |9 |98 |8 |6|5(|3][2]1
VELOCITA’ 1|22 |3|a|5|6|7|7 |8 |8 |7 |7 ]|5|4|21]2]1

L3 INCLINAZIONE 1|2 |4|5|6|7|8[]9]|9|10|10]|]9|9]|7|6]|4a]|2]1
VELOCITA 1|12|3|4|5|6|7 |8 |8 |9 |9 |8 |8 |6|5][3]2]1

L4 INCLINAZIONE 2 (3|56 |7|[8|9|10|10|22[{112|10[120| 8| 7|5 ]| 3|2
VELOCITA 2| 2|4 |5 |6 |7 |8|9|9]10|10]9]|9]|7]|6]|4]|2]2

L5 INCLINAZIONE 2 4|6 |7 |8|9 10|22 |11]|212 12|22 |11| 9 | 8|6 | 4]|2
VELOCITA’ 2 (3|56 |7|8|9|10|10|12|11|10[10| 8| 7|5 3]?2

L6 INCLINAZIONE 3|5 |7 |89 |10|11|12|12[13|13|12|12|10]| 9 | 7| 5| 3
VELOCITA’ 2 4|6 |7 |89 10|12 |11|12|12|212|11| 9|8 |6 ]| 4|2

L7 INCLINAZIONE 4 | 6| 8|9 |10|22 1212|1313 |14 |14 |13 |23 |11|10| 8 | 6 | 4
VELOCITA 3|5 |7 |8 |9 |1wwf11|12|12[13|13|12|12|10]| 9| 7| 5] 3

L8 INCLINAZIONE 5 | 7|9 |10[11 |12 (13|14 |14 |15 |15 |14 |14 |12 |11 9 | 7 | 5
VELOCITA’ 4| 6| 8|9 |10|211[12 1313|1414 |13|13|11|10| 8 | 6 | 4

P3. BRUCIARE | GRASSI

VARIAZIONI DI VELOCITA E
L1 INCLINAZIONE | 1 [ 2 |2 [ 233 |a[s5|s|s|s5s|a|a|3]2]2]1]1
VELOCITA' 1|23 |3[s|e6|7|8|s|s|s]7]7]s|a]l3]2]1
L2 INCLINAZIONE | 1 |1 |2 [ 23 ]a|l5s[e6e[6|6]6|s5]|s|[als][2]1]1
VELOCITA' 1] 23ale]7]8]9]o]lolo|ls|s|6][s5]|3]2]12
L3 INCLNAZIONE | 1 | 2 |2 |3 [a 56777766 [a[3]2]1]12
VELOCITA' 1] 2lals|7]8]9]1w0f1woflww|w|o]o|7]6]al2]2
L4 INCLNAZIONE | 1 | 2 [ 3 | a s [6 |78 8|8 |8 |77 [s5]als3]|2]1
VELOCITA' 2| 3[s5]e6|s8|o9fw|1n]|1af1a]11]lwoflw]|s8]7]5]3]2
L5 INCLNAZIONE | 1 | 2 [ 3 | a6 [ 78 [9[9o|[o|o|s8|[s8[6|[5|3]2]1
VELOCITA' 2 alel7]olwfrn]12]12]12]12]12l11]9]8]6]a]2
L6 INCLINAZONE | 2 | 3 | 4 [ 5[ 78| 9 1w0[1w[10]10]9 9|76 a]3]2
VELOCITA' 3| s 781w |12]13[13]13]13[12]12]10]9]7]5]3
L7 INCLNAZIONE | 2 | 3 [ 5 |6 |8 [ 9 1011112222008 7|s5]|3]2
VELOCITA' 468|911 |l12]13[1al1a]l1a]14a]13]13]11][10] 8] 6| 4
L8 INCLNAZIONE | 2 | 4 | 6 | 7 | 9 101212 1212|1212 {129 [ 8|6 | a]2
VELOCITA' 4| 79101213 1a|15|15|15]15[14 1412|229 7] a




P4. PASSEGGIATA DI POTENZIAMENTO
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P5. INTERVALLO
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P6. ROTOLAMENTO
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P7 SALITA IN MONTAGNA

VARIAZIONI DI VELOCITA E

PENDENZA
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P8.

CORSA IN COLLINA

VARIAZIONI DI VELOCITA E

PENDENZA
L1 INCLINAZIONE 0 0 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 5 5 4 3 2 1
VELOCITA’ 2 2 2 3 3 3 5 5 7 7 9 9 | 10| 8 8 6 4 2
L2 INCLINAZIONE 0 0 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 5 6 5 3 2 1
VELOCITA’ 2 2 2 4 4 4 6 6 6 8 8 | 10| 10| 8 8 6 4 2
L3 INCLINAZIONE 0 0 1 1 2 2 3 3 3 4 4 5 5 6 5 3 2 1
VELOCITA’ 2 2 4 4 4 6 6 6 8 8 |10 |10 |12 | 10 | 8 6 4 2
L4 INCLINAZIONE 0 1 1 2 2 3 3 4 4 4 5 5 6 7 6 5 3 2
VELOCITA’ 2 2 4 4 6 6 8 8 8 (10|10 |10 |12 |12 |10 | 7 5 3
L5 INCLINAZIONE 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 8 7 6 3 2
VELOCITA’ 2 4 6 6 6 6 8 8 8 10|10 (12 |13 | 12 |10 | 7 5 3
L6 INCLINAZIONE 1 2 3 4 4 4 5 5 6 6 7 8 8 8 7 6 3 2
VELOCITA’ 2 4 6 6 6 6 8 8 |10 |10 |12 |13 |13 |12 | 10| 7 5 3
L7 INCLINAZIONE 1 2 3 4 5 6 6 7 7 8 8 9 |10 |10 | 9 6 3 2
VELOCITA’ 2 4 6 6 8 8 10|10 (12 |13 | 13 |14 | 13 |12 |10 | 7 5 3
L8 INCLINAZIONE 1 2 3 4 6 6 7 7 8 8 9 9 |10 |12 | 9 6 3 2
VELOCITA’ 2 4 6 8 |10 |10 |12 |12 (13|13 |14 |14 |13 |12 | 10| 7 5 3




CONNETTERE LO SMART PHONE- Funzione opzionale, in base alle specifiche del cliente

Se il tapis roulant ha la funzione bluetooth, collegare lo smartphone come indicato di seguito:
FASE1: Accendere il Bluetooth dello smartphone, cercare il dispositivo e fare clic su

collegare i dispositivi.

FASE2: Dopo la connessione, la voce dello smartphone viene riprodotta dall'altoparlante.

sul computer.

MODALITA SONNO

Il sistema passa in modalita di riposo se non viene effettuato alcun intervento entro 10 minuti, Il display sara spento. Premere un pulsante

qualsiasi per accendere la console.

Manuale d'uso dell'app

FITSHOW KINOMAP ZWIFT

Prima di scaricarlo, si prega di aprire la sezione "Modalita d'uso" e di leggerla attentamente.

X App Download

E FITSHOW
_ ik GET

How to use +

* KINOMAP

How to use +

G ZWIFT

How to use 4+



DISEGNO ESPLOSO




ELENCO PARTI

NO. DESCRIZIONE QTY NO. DESCRIZIONE QTY
Al Telaio inclinazione 1 B-28 Protettore di sovraccarico 1
A2 Tappo esagonale in nylon M12 2 B-29 Vite M4*15 2
A3 Bullone M12*90 2 B-30 Cavo di messa a terra - Giallo 200 mm 1
A4 Bullone M10*75 2 B-31 Cavo singolo - Marrone 400 mm 1
A5 Tappo esagonale in nylon M10 3 B-32 Filo singolo - Blu 400 mm 1
A6 Ruota di trasporto 2 B-33 Cavo singolo - Marrone 100 mm 1
A7 Rondella piatta 4 B-34 Vite M4*12 4
A8 Bullone M10*90 1 B-35 Morsetto per cavi di tipo R 2
A9 Manicotto di limite in plastica 4 B-36 Cintura di corsa 1
B-1 Telaio principale 1 B-37 Pedana di corsa

B-2 Cuscino 8 B-38 Vite M5*8 2
B-3 Pedana universale 2 B-39 Bullone M8*70 1
B-4 Bullone M8%*30 6 B-40 Rondella piatta 1
B-5 Bullone M8%*45 2 B-41 Anello magnetico 1
B-6 Fissaggio della guida laterale 8 B-42 Vite M4*8 3
B-7 Bullone M5%*28 8 B-43 Cavo di messa a terra - Giallo 70 mm 1
B-8 Bullone M8%*65 3 B-44 Anello magnetico 1
B9 Cinghia del motore 1 B-45 Cavo di alimentazione 1
B-10 Coperchio del motore 1 B-46 Anello di protezione del filo 1
B-11 Coperchio anteriore del motore 1 B-47 Vite M4*19 4
B-12 Coperchio posteriore - L 1 B-48 Tubo dell'olio 1
B-13 Coperchio posteriore - R 1 B-49 Tappo del tubo dell'olio 1
B-14 Bullone M5*12 12 B-50 Vite ST4*16 3
B-15 Binario laterale 2 B-51 Cavo di segnale inferiore 1
B-16 Cuscinetto antiscivolo 2 1 Tubo verticale sinistro 1
B-17 Motore 1 Cc2 Copertura superiore del corrimano sinistro 1
B-18 Motore di inclinazione 1 c3 Copertura laterale del corrimano sinistro - L 1
B-19 variatore di frequenza 1 Cc4 Copertura laterale del corrimano sinistro - R 1
B-20 Cuscinetto in gomma del motore 2 C5 Piastra logo del corrimano sinistro 1
B-21 Bullone M10*90 2 Cc6 Bullone M8*65 2
B-22 Tappo esagonale in nylon M10 1 c7 Coperchio verticale - L 1
B-23 Vite M4*15 3 c8 Coperchio interno del montante - L 1
B-24 Bullone M8*20 4 (@] Vite M4*10 9
B-25 Bullone M10*45 1 c-10 Vite M4*10 4
B-26 Pulsante di accensione/spegnimento 1 Cc11 Bullone M8*50 2
B-27 Presa di corrente 1 Cc-12 Rondella piatta 4




NO. DESCRIZIONE QTY NO. DESCRIZIONE QTY
D1 Tubo verticale destro 1 E-11 Bullone M6*10 2
D-2 Copertura superiore del corrimano destro 1 E-12 Altoparlante 2
D-3 Copertura laterale corrimano destro - L 1 E-13 Telaio della console 1
D-4 Copertura laterale corrimano destro - R 1 E-14 Vite M4*10 11
D-5 Piastra logo del corrimano destro 1 E15 Vite M3*6 20
D-6 Coperchio verticale - R 1 E-16 Filo del segnale della console 1
D-7 Coperchio interno del montante - R 1 E-17 Vite M4*10 6
D-8 Bullone M8*65 2 E-18 Sede del caricabatterie wireless 1
D9 Bullone M8%*50 2 E-19 Rondella piatta M4

D-10 Vite M4*10 9 E-20 Bullone M8*20 4
D-11 Bullone M8*50 4 E-21 Pulsante PCB 2
D-12 Rondella piatta 4 F-1 Coperchio di connessione 1
D-13 Anello di protezione del filo 1 F-2 Display posteriore

E-1 Coperchio superiore della console 1 F-3 PCB del display con pannello 1
E-2 Coperchio inferiore della console 1 F-4 Cornice di visualizzazione 1
E3 Pulsante in silicone - L 1 F-5 Vite M4*10 2
E4 Pulsante in silicone - R 1 F-6 Vite M4*10 19
E-5 Portabicchieri in silicone 1 F-7 Bullone M6*12 4
E-6 Cuscinetto in silicone 1 F-8 Sovrapposizione del display 1
E-7 Piastra del sensore a impulsi manuali - L 1 F9 Supporto per tablet 1
E-8 Piastra del sensore a impulsi manuali - R 1 F-10 Vite M4*12 4
E9 Sedile con chiave di sicurezza 1

E-10 Chiave di sicurezza 1




RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

PROBLEMA

POSSIBILI CAUSE

CORREZIONE

Display non fiunziona

1.  Non collegato.

2. Difetto sull'intero cavo del set o
mancata connessione.
Protezione da sovraccarico.

4. Trasformatore bruciato.

Serrare in una presa adeguata.
Collegare bene ogni connettore.

Ripristinare la protezione da sovraccarico.

A

Sostituire il trasformatore.

Il nastro del tapis roulant scivola

1. Cinghia di trasmissione troppo allentata.

2. Cinghia del motore troppo allentata.

1.  Stringere la cinghia di trasmissione.

2. Serrare la cinghia del motore.

Cinghia di scorrimento non
scorrevole

1. Manca l'olio di lubrificazione

2. Cintura di corsa troppo stretta.

1. Aggiungere olio di lubrificazione alla cinghia e al piatto.

2. Cinghia di scorrimento allentata.

Il motore non funziona

1. Chiave di sicurezza non fissata
correttamente.

2. Il cavo di alimentazione del motore

non & ben collegato.

3. L'intero cavo del set non si collega bene.
4. Controllore danneggiato.

5. Motore danneggiato.

. Inserire il perno di sicurezza.

. Collegare nuovamente l'intero cavo del set.

. Sostituire il controller.

“u b W N P

. Sostituire il motore.

I tapis roulant si spegne
automaticamente dopo
funzionamento ad alta velocita

per un periodo di tempo

1. Manca I'olio di lubrificazione.

2. Protettore danneggiato.

1. Aggiungere olio di lubrificazione alla cinghia e al piatto.

2. Sostituire la protezione.

. Ricollegare il cavo di alimentazione del motore.




MANUTENZIONE / ASSISTENZA

Una pulizia/manutenzione regolare aumenta la durata del
dispositivo.

Ispezionare regolarmente il tapis roulant e, se necessario, serrare le
parti allentate. Sostituire immediatamente le parti usurate.

PULIZIA

Attenzione: Per evitare scosse elettriche, assicurarsi che la spina di
alimentazione del dispositivo sia scollegata prima di iniziare la

pulizia.

Importante: Non utilizzare abrasivi o solventi per pulire il tapis
roulant. Per evitare di danneggiare il computer, tenerlo lontano da
qualsiasi liquido e non esporlo mai alla luce diretta del sole.

Dopo ogni allenamento: Pulire la console del computer e le altre
superfici del tapis roulant con un panno pulito, umido e morbido per
rimuovere il sudore dell'allenamento.

Settimanalmente: La polvere e la sporcizia dell'ambiente si
depositano sotto il tapis roulant. Pertanto, passare |'aspirapolvere
intorno e sotto il tapis roulant ogni settimana.

Semestrale: || motore in funzione aspira la polvere nel vano motore
e puo intasare il motore. Aprire il cofano motore ogni 6 mesi circa e
aspirare con cura il vano motore e il motore.

LUBRIFICAZIONE DEI TAPIS ROULANT

Il tappeto di scorrimento & prelubrificato. Si consiglia di controllare
regolarmente la lubrificazione del tappeto di scorrimento per
garantire un funzionamento ottimale.

Controllare la lubrificazione del tappeto di rotolamento ogni 30-
40 giorni: A tale scopo, sollevare i lati del tapis roulant e tastare
con le dita la superficie del tappeto di corsa. Se si avvertono
tracce di silicone, la lubrificazione non & necessaria.

Quando la superficie & asciutta, per la lubrificazione procedere
come segue:

1. applicare l'olio di silicone sotto il tappeto di scorrimento
sollevandolo di qualche centimetro; ripetere |'operazione
sull'altro lato.

2. Accendere I'apparecchio senza salire e far girare il nastro di
corsa alla velocita minima per 5 minuti.

Utilizzare solo olio di silicone che non contenga componenti di
petrolio.

TENSIONE DEL TAPPETO DI SCORRIMENTO

Se il tappeto da corsa scivola o si avverte un'esitazione durante i
singoli passi, & necessario aumentare la tensione.

Ruotare la vite posteriore sinistra di 1/4 di giro in senso orario.

Ripetere il punto 1 per il lato destro. Assicurarsi di effettuare lo
stesso numero di giri in modo che il rullo sia allineato con il telaio.

Ripetere il punto 1 e il punto 2 fino a quando il tappetino di corsa non
e sufficientemente teso per evitare che scivoli.

Fare attenzione a non tendere eccessivamente il tappeto di
scorrimento, per evitare di esercitare una pressione eccessiva sui
cuscinetti a sfera.

Per ridurre la tensione del tappeto di scorrimento, ruotare entrambe
le viti in senso antiorario per lo stesso numero di volte.

CENTRATURA DEL TAPPETO DI SCORRIMENTO

Le forze che si verificano durante la corsa possono causare un leggero
spostamento del tappeto di corsa. Questo spostamento & normale e
il nastro si regola da solo se non c'é nessuno sopra. Se persiste, &
necessario un intervento manuale.

Eseguire il tapis roulant senza nessuno e aumentare la velocita, fino a
circa 6 km/h.

1. Controllare se il nastro tende a destra o a sinistra.

Se il tappeto di scorrimento si sposta a sinistra, ruotare la vite
posteriore sinistra in senso orario di % di giro alla volta.

Se il tappeto di scorrimento si sposta verso destra, ruotare la
vite posteriore destra in senso orario di % di giro alla volta.

Se il nastro non & ancora centrato, ripetere i passaggi
precedenti fino a quando il problema non viene risolto.

2. Una volta centrato il nastro, aumentare la velocita e verificare
che il nastro scorra correttamente al centro della piastra.
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